BAI TUYEN TUYEN
PHONG TRANH BENH PAU MUA KHI TRUONG MN TUOI NGQC

Thuyc hién Cong van s6 597/CV-PGDDT, ngay 11/09/2024 ciia Phong giéo
duc huyén H’Drai vé viéc phong chong bénh Bau mua khi trong tinh hinh méi;
Dé chu dong phong tranh bénh, trudng mam non Tudi Ngoc tuyén truyen

td1 cac co giao, quy cha me tré, tré em trong truong va toan thé cong dong dé
c6 thém kién thirc, k§ nang phong tranh “Bénh dau mua khi” nhu sau:

1. Pau mua khi la gi?

bau mua khi 1a mdt can bénh hiém gap, do virus c6 "ho hang" véi bénh dau
mua pho bién. B¢ 1a loai virus thudc chi Orthopoxvirus gay ra.

2. Nguyén nhan gay bénh dau mua Kkhi

Theo cac tai liéu, chung virus gay bénh dau mua khi thudc chi Orthopoxvirus
trong ho virus Poxviridae, lan dau tién duoc phat hién vao nam 1958 & hai 6 dich
gidng voi cin bénh dau mua xay ra ¢ khi trong phong nghién ctru nén cin bénh nay
cling dugc goi 1a bénh dau mua khi.

Tuy nhién, cho dén thoi diém hién tai thi khi chua chic chin 13 tic nhan dan
dén bung phat dich bénh nay. Theo WHO, nhiéu kha ning loai gdm nham chinh 1a
nguon lay 16n nhat, tuy vay, van chua thé xac dinh mot cach chinh xac nguon lay tir
dau, do d6 dang phai cho cac nha nghién ctru.
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Anh da néi mun khi nhiém bénh dau mia khi.

3. Puong 1y truyén bénh ddu mua khi

- Trudce day, trong y van ghi nhan cac ca bénh dau mua khi lay nhiém tryuc tlep
qua tiép xuc v6i ngudi nhiém (t1ep xuc véi chan, ga, gbi, dém, vai trai givong, quan
40, khan mat,...) ciia nguoi nhiém bénh.



- Y van ciling chua ghi nhan viéc bénh dau mua khi c6 lay qua duong tinh duc
hay khong. Tuy nhién, theo théng tin ttr WHO, nhiéu ca mac bénh dau mua khi hién
nay la nam gioi c6 quan h¢ tinh duc ddng giGi va ngudi song tinh, vi vy, van dé nay
can phai duoc nghién ctu chi tiét hon.

- Bénh dau mua khi co thé 1ay truc tiép khi tiép xuc voi mau, chit 1ong trong
co thé, giot ban duong ho hap, vét thuwong trén da hodc ni€ém mac cua nguoi bénh
(hodc cua dong vat mac bénh).

- Ngoai ra, an thit dong vat bi nhi€ém bénh, tiép xuc voi cac vat dung cua nguoi
bénh (chan ga goi ném, khan mat, quan 4o,...) hodc ti€p xic véi cac ton thuong da
cua nguoi bénh cling c6 thé bi nhiém bénh dau mua khi.

- Can bénh nay ciing co thé lay tr me sang thai nhi va dan dén bénh dau mua
khi bam sinh va tré so sinh tiép xtic gan vOi me trong qua trinh sinh n¢ va sau khi
sinh cling c6 nguy co nhiém bénh cao néu me dang mac bénh. Dang luu y, tiép xtc

gan voi nguoi bénh duoc xem nhu mot yéu to nguy co lam 1ay lan bénh dau mua
khi.

4. Cac triéu chirng cia bénh ddu mua khi

Thoi gian u bénh:

- Thong thuong sau khi nhiém virus gay nén bénh dau mua khi thi thoi gian u
bénh co6 thé tir 5 dén 21 ngay, tirc 1a sau thoi gian do cac tri¢u chirng dau tién cua
bénh madi bat dau xuat hién.

- Mot sb trudng hop, thoi gian G bénh kéo dai trong khoang tir 7 dén 14 ngay.

Thoi ky toan phat bénh dau mua khi:

- Cac triéu chimg bao gom st (thuong 1a triéu chirng bénh dau tién), dau dau
dir doi, dau moi lung, cac co, 6n lanh, mét moi ué oai, néi hach.

- Sau khi ¢6 biéu hién st tir 1 dén 3 ngay, nguoi bi bénh dau mua khi cé thé
bi phat ban. C4c not phat ban c¢6 thé xuat hién ¢ trén khap guong mat (95% bénh
nhan mac bénh dau mua khi déu phat ban trén mat), long ban tay, ban chan (ty 1€
phat ban ¢ long ban tay, ban chan cling tuong doi cao, 1én dén khoang 75%), mi¢ng,
mat (bao gdm cé giac mac va két mac), co quan sinh duc ngoai...

- Cac ndt phat ban ban dau chi hoi san trén bé mat da va sau d6 phat trién
nghiém trong hon, tré thanh mun nudc, sung to r61 dan chuyén sang mun mu, sau
do kho lai, dong vay va xep xuong.

- Thong thuong, cac triéu chirng bénh dau mua khi s€ kéo dai tur 2 dén 4 tuan
va tu khoéi, nguoi bénh khong can thuc hién céac bién phéap diéu tri dic biét.
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- Hau hét nhiing nguoi nhiém bénh déu hoi phyc sau vai tuan, ty 1¢ tir vong
khong cao. Tuy vay, cac yéu t6 nguy co’ dan dén bénh dién tién ning, kha ning tir
vong cao bao gom: Nguoi mac bénh co tiép xuc 1au dai voi virus, tré em, ngudi cé hé
mién dich kém... Dic biét, mot sd trudng hop c6 thé bi bién chung.

5. Bién ching do bénh ddu mua khi

Céc bién chimg thuong gap cua bénh nay nhu nhiém tring mau (c6 nguy co
gdy tir vong), viém ndo, viém phé quan phdi, nhidém triung giac mac, mat thi lyc. Doi
v6i cac vét thuong trén da trd nén nghiém trong hon khién da bong ra thanh ting
mang 16n.

Trude day, ty 1€ tir vong do bénh dau mua khi dao dong trong khoang 11% so
v6i s6 ngudi mic bénh, dac biét tré em mac bénh ddu mua khi c6 ty 18 tir vong cao
hon. Trong thoi gian gan day, ty 1¢ tir vong dao dong trong khoang 3-6%.

6. Phong ngira bénh dau mua khi

Tuy nudc ta chua c6 bénh dau mua khi nhung cén cach giac va tranh hoang
mang lo sg qua marc. Viéc canh giac va phong bénh la hét sac can thiet. Vi vay, khi
nghi ngo bi bénh can nhanh chong dén bénh vién dé dugc kham bénh va cach ly.

- Can thuong xuyén thuc hién an chin, uéng chin. Chi an thit dong vat ro
nguon goc xuat xu, da qua kiém dinh.

- Thuong xuyén rua tay bang xa phong v0i nude sach hodc sir dung dung dich
v¢ sinh tay c6 chu:a con, dic biét 1a khi vira tiép xtic voi nguoi khac.
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R s . 1]

Anh rika tay sat khudn thuong xuyén giiip phong bénh.

- Nguoi nghi ngo méc bénh dau mua khi can duoc cach ly ngay lap tic va
tranh tiep x0c véi nguoi lanh.
Néu phat hién cac truong hop nghi ngo bénh dau mua khi dé nghj Thu trudng

don vi bao cao ngay cho coso'y té dia phuong (tram y té xd/phuong, trung tam y té
huyén/thanh phd) dé phéi hop xir 1y theo quy dinh ctia Nganh Y té.

Vi stic khoe ctia tré mam non, clia cac quy cha me vi sitc khoe ca cong dong.
Nha truong kéu goi tit ca moi nguoi hdy quan tim thuc hién tét cac bién
phap “Phong ngira b¢nh ddu mua khi” tich cyc ph01 hop véi chinh quyén dia
phuong, tram y té, truong hoc de cao tinh than phong chong bénh. Chuc céc con va
quy cha me c6 mot moi truong tot, mot sire khoe tot dé lam viée va hoc tap.

Ngueoi viét: Thu Thiy



